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INLEDNING

Varje dag serveras miljontals maltider inom skola och dldreomsorg, vilket gor maltidsverksamheterna till en
viktig del av minga ménniskors vardag. Mat som smakar bra och haller hog kvalitet bidrar till lirande och
okad livskvalitet for dem som tar del av den. Det offentliga dr ocksa en betydande aktor gillande inkop av
livsmedel. De val som gors har paverkan pé villkoren for vér svenska livsmedelsnéring.

I detta program beskriver vi var syn pa nagra viktiga fragor kopplade till de offentliga maltiderna och
presenterar forslag pa forbattringar.

STOPPA TVANGSVEGETARISKA SKOLLUNCHER

Det som borjade som kottfri mandag har pa atskilliga skolor utvecklats till flera dagar i veckan med
tvangsvegetarisk skollunch. Ofta padrivet av en plakatinriktad klimatpolitik dar symbolvarde gar fére barns
faktiska behov. Men vi riddar inte klimatet genom att ta bort kottbullarna fran skolbarnen. Daremot riskerar
vi att forsamra deras férutsattningar att ma bra och klara skolan.

Skolmatens framsta uppgift maste vara att ge eleverna tillrickligt med energi for att orka koncentrera sig
under eftermiddagens lektioner. I praktiken hamnar detta ofta i skymundan nér andra mél tillats viga tyngre
an att servera mat som eleverna faktiskt tycker om och ater upp.

Manga foraldrar vittnar om barn som kommer hem hungriga fran skolan. Tonarskillar som inte ater
ordentligt eftersom de tvingas vélja mellan vego och vego. Dessutom vet vi att tonarstjejer ar en riskgrupp
for jarnbrist. Lagt intag av rott kott dr en bidragande orsak till att mer an var tredje gymnasietjej har
jarnbrist.!

Det finns gott om hogkvalitativa svenskproducerade vegetabilier. Den som foéredrar en kosthallning utan
kott ska naturligtvis erbjudas bra mat inom ramen for sin skolgang. Men lika lite som man ska tvingas ata
kott ska man tvingas ata vegetariskt. Nar barn far dta sig matta pa bra skolmaltider minskar sannolikheten
att de gér till butiken och képer tomma kalorier.

Kyckling och fisk ar naturliga inslag i menyn, men det ska dven finnas dagar da rott kott serveras. Detta okar
chansen att fler elever faktiskt ater sig matta under skoldagen.

KRISTDEMOKRATERNA ANSER ATT:

e Skolor ska erbjuda minst ett animaliskt lunchalternativ varje dag.

VALJ INTE BORT FLASKET

Flaskkott ar inte bara en néringsrik del av minga uppskattade ratter. Det dr ocksé en viktig del av Sveriges
mathistoria och husmanskost. Att flask serveras i skolorna kan ocksé bidra till att ge eleverna dkad forstaelse
for svensk kultur, tradition och samhallsutveckling.

Tyvirr ser vi ett ménster dir det numera kan ga 14ng tid mellan dagarna da flaskkott finns med pa menyn.
Enkla genomgangar av skolmatsmenyer visar att det for vissa skolbarn kan gé 10-15 skoldagar mellan
gangerna. Det finns ocksd exempel dar flaskkott inte har serverats pa en hel ménad. 2

Skolorna ar dessutom en viktig kund for svenska livsmedelsproducenter. Nar flaskkott véljs bort i den
offentliga méaltiden minskar efterfrdgan pa en central inhemsk ravara. Det forsvagar konkurrenskraften hos
svenska grisforetagare - verksamheter som behdvs for landets livsmedelsberedskap och var formaga att
vara sjalvforsorjande i tider av kris.

For att minska vildsvinsstammen behéver jigare 4 avsattning for kéttet. Det offentliga har en viktig uppgift i
att upphandla och servera vildsvinskott.

1 Kraftigt ©kad risk for jarnbrist hos tondrsflickor med riklig mens och kéttreducerad kost — Lakartidningen

2 Skolmaten


https://lakartidningen.se/vetenskap/kraftigt-okad-risk-for-jarnbrist-hos-tonarsflickor-med-riklig-mens-och-kottreducerad-kost/
https://skolmaten.se/

KRISTDEMOKRATERNA ANSER ATT:

e Flask hor hemma som ett frekvent och naturligt inslag som inte ska nedprioriteras till att serveras
sallan.

SKAL FOR MJOLKEN

D4 och d& kan vi ta del av kommunala forslag om att ta bort mjélken i skolan for att spara pengar. Det dr en
kortsiktig och oklok vag att ga. Mjolk bidrar starkt till att elever nar rekommenderat dagligt intag av flera
viktiga naringsamnen. Mjolk ar naringstatt och ger mycket naring per krona. Vi vander oss mot borttagandet
av mjolkbaserat fett till brodet, som ibland gors av pastaddda klimatskal. Smor ar uppskattat bland ménga och
kan bidra till att fler far i sig knackebréd som komplement till huvudratten.

KRISTDEMOKRATERNA ANSER ATT:

e  Mjolk ska alltid finnas som dryckesalternativ i skolan.
e Mjolkbaserat fett ska finnas.

ALDREMATMILJARD

For oss kristdemokrater handlar en god dldreomsorg om mer an att f4 det mest basala tillgodosett. Det
handlar om att fa bli behandlad med vérdighet och fortsitta att leva ett gott liv. I det spelar maten en central
roll.

Ménga dldre hanvisas till maltider dir smaken inte haller mittet, som ibland inte ger den naring som behovs
for att halla kroppen stark och som knappast dr den hojdpunkt pa dagen som maéltiden borde vara.

Mer &n var fjarde dldre pa sérskilt boende ar inte positiva till hur maten smakar, enligt en undersokning fran
Socialstyrelsen. > Samma myndighet rapporterar att var femte aldre pa sirskilt boende saknar en aktuell
plan med information om deras behov och 6nskemal i samband med maltider.* Just respekt for individens
vanor, preferenser och traditioner ar en av de faktorer som den vetenskapliga litteraturen lyfter fram for att
skapa maltidgladje.’ I grund och botten ar det en fraga om moral. En moral som séger att dldre ska
behandlas som de vuxna manniskor de ar oavsett omsorgsbehov.

Berakningar gjorda vid Karolinska institutet visar att cirka 100 000 aldre i Sverige ar undernarda och
ytterligare 800 000 har en férhdjd risk for undernaring. Undernaringen ar ett sorgligt faktum som férutom
onddigt ménskligt lidande kommer med en ekonomisk prislapp. Vard- och omsorgskostnaderna associerade
med undernéring beddms enligt studien uppga till 7 miljarder arligen, 14gt rdknat. Att satsa pa édldres
nutrition ar i férsta hand en fraga om anstindighet, men det ir ocksa en klok investering.

Kristdemokraterna vill tillfora dldreomsorgen en miljard som ska ga direkt till att forbattra maten for vara
aldre.

Denna dldrematmiljard ska lyfta maltiderna och stilla krav pa motprestation fran utférarna. Kraven ska
utformas bland annat utifrdn Livsmedelsverkets riktlinjer fér dldres mat. Det ska till exempel inte vara
tillatet att hanvisa dldre med hemtjinst till butikernas mikromat. Gor man det ska man inte kunna ta del av
medlen.

KRISTDEMOKRATERNA ANSER ATT:

e En aldrematmiljard ska inforas.

3 Oppna jamforelser 2025 — Resultat fran undersdkningen ”Vad tycker de dldre om dldreomsorgen?” - Socialstyrelsen

4 Enhetsundersékningen om dldreomsorg och kommunal hélso- och sjukvard — Nationella resultat - Socialstyrelsen

S Nationella riktlinjer fér méaltider i dldreomsorgen
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https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/oppna-jamforelser-2025--resultat-fran-undersokningen-vad-tycker-de-aldre-om-aldreomsorgen-2025-10-9793/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/enhetsundersokningen-om-aldreomsorg-och-kommunal-halso--och-sjukvard--nationella-resultat-2025-10-9834/
https://www.livsmedelsverket.se/49bd7f/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-foldrar/riktlinjer_for_maltider_aldreomsorgen.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/49d6d2/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2026/e-2026-nr-02---halsoekonomiska-aspekter-pa-undernaring-hos-aldre.pdf

HANDLA SVENSKT - OCH SA LOKALT SOM MOJLIGT

Svenska matproducenter haller mycket hog standard och att vilja svenska livsmedel har manga mervirden.

Den goda djuromsorgen gor att vara djur ar friska. Antibiotikaanvindningen ar lagst i hela EU. Jamfort med
manga andra lander har vi goda forutsattningar for animalieproduktion, med generellt sett god
vattentillgdng och stora arealer som framst lampar sig fér bete och foderproduktion. Betande djur bidrar till
att bevara och stirka den biologiska mangfalden.

Svenska bonder har en jaimforelsevis 1ag anvindning av vixtskyddsmedel. Transporterna minskar om man
handlar lokalt. Korta avstand mojliggor skord av frukt och gront senare i mognadsprocessen vilket kan ge
hogre naringsvarde.

Offentliga kok serverar omkring tre miljoner maltider varje dag. Deras val paverkar konkurrenskraften for
svenska livsmedelsforetag. Att valja svenskt bidrar till jobb och utveckling i hela landet samtidigt som
beredskapen stirks. Det gar att formulera upphandlingar sa att svenska och lokala livsmedel prioriteras. Till
exempel genom att stilla samma krav pa djurskydd och miljohdnsyn som svenska bonder behover efterleva.

Skovde ar ett foredomligt exempel. Av de animalier som kommunen upphandlar har 99,2 procent svenskt
ursprung. Totalt for alla livsmedel nar man upp till 78 procent svenskt. Det ar alltsa fullt mojligt genom
malmedvetet och strategiskt upphandlingsarbete.

Kopplingen mellan unga och lantbruk har blivit svagare i takt med att firre vixer upp i nirheten av gardar.
Upphandlingsverktyget kan anvandas till att 6ka forstéelsen for hur livsmedel produceras samtidigt som
lokala inkdp framjas. Bra exempel som fler borde ta efter vid inkdp &r att kravstélla om gardsbesok for elever
dir maten produceras eller f6lja affirsmodellen "Ko pa rot”.”

KRISTDEMOKRATERNA ANSER ATT:

¢ Varje kommun och region ska ha en ambitids plan for hur man 6kar andelen svenska livsmedel i
verksamheterna.
e  Malet ska vara 100 procent svenskt for animalier.

SKARPTA REGLER FOR URSPRUNGSINFORMATION

Sedan 2025 maste restauranger och storhushéll, sdsom skolmatskdk, kunna upplysa gisten om kottets
ursprung. Enligt gallande regelverk ar det tillrackligt att lamna informationen muntligt nar gasten
efterfragar den. Vi anser att kraven bor skirpas sé att kottets ursprungsland ocksa framgar skriftligt.

KRISTDEMOKRATERNA ANSER ATT:

¢ Reglerna ska skarpas for ursprungsmarkning av kdtt pd restaurang och i storkok.

RESPEKT FOR HOGTIDER

Kristdemokraterna virnar om traditioner. Traditioner bygger gemenskap och 6kar forstaelsen for var
nation. Maten har en stark koppling till manga svenska hogtider. Att uppmarksamma hogtider sdsom julen i
skolmatsverksamheten har ett pedagogiskt varde. Vi anser att skolor ska efterstrava att respektera
innehallet i dessa mattraditioner. Respekt for hogtider och traditioner ir minst lika viktigt inom
ildreomsorgens verksamheter. Det finns en sjilvklar anstandighet i att vuxna manniskor far behalla sina
matvanor dven nar de behdver omsorg. Vi vet ocksa att dldre dter battre nir maten kanns trygg och bekant.

KRISTDEMOKRATERNA ANSER ATT:

e Hogtider ska respekteras i offentlig maltidsverksamhet.

7 Arbetet med ko pa rot gar vidare



https://www.lycksele.se/kommun/innehall/nyheter/arbetet-med-ko-pa-rot-gar-vidare/

