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INLEDNING 
Varje dag serveras miljontals måltider inom skola och äldreomsorg, vilket gör måltidsverksamheterna till en 
viktig del av många människors vardag. Mat som smakar bra och håller hög kvalitet bidrar till lärande och 
ökad livskvalitet för dem som tar del av den. Det offentliga är också en betydande aktör gällande inköp av 
livsmedel. De val som görs har påverkan på villkoren för vår svenska livsmedelsnäring. 
 
I detta program beskriver vi vår syn på några viktiga frågor kopplade till de offentliga måltiderna och 
presenterar förslag på förbättringar. 

STOPPA TVÅNGSVEGETARISKA SKOLLUNCHER 
Det som började som köttfri måndag har på åtskilliga skolor utvecklats till flera dagar i veckan med 
tvångsvegetarisk skollunch. Ofta pådrivet av en plakatinriktad klimatpolitik där symbolvärde går före barns 
faktiska behov. Men vi räddar inte klimatet genom att ta bort köttbullarna från skolbarnen. Däremot riskerar 
vi att försämra deras förutsättningar att må bra och klara skolan. 

Skolmatens främsta uppgift måste vara att ge eleverna tillräckligt med energi för att orka koncentrera sig 
under eftermiddagens lektioner. I praktiken hamnar detta ofta i skymundan när andra mål tillåts väga tyngre 
än att servera mat som eleverna faktiskt tycker om och äter upp. 

Många föräldrar vittnar om barn som kommer hem hungriga från skolan. Tonårskillar som inte äter 
ordentligt eftersom de tvingas välja mellan vego och vego. Dessutom vet vi att tonårstjejer är en riskgrupp 
för järnbrist. Lågt intag av rött kött är en bidragande orsak till att mer än var tredje gymnasietjej har 
järnbrist.1  

Det finns gott om högkvalitativa svenskproducerade vegetabilier. Den som föredrar en kosthållning utan 
kött ska naturligtvis erbjudas bra mat inom ramen för sin skolgång. Men lika lite som man ska tvingas äta 
kött ska man tvingas äta vegetariskt. När barn får äta sig mätta på bra skolmåltider minskar sannolikheten 
att de går till butiken och köper tomma kalorier.  
 
Kyckling och fisk är naturliga inslag i menyn, men det ska även finnas dagar då rött kött serveras. Detta ökar 
chansen att fler elever faktiskt äter sig mätta under skoldagen. 

KRISTDEMOKRATERNA ANSER ATT:  
• Skolor ska erbjuda minst ett animaliskt lunchalternativ varje dag.  

VÄLJ INTE BORT FLÄSKET 
Fläskkött är inte bara en näringsrik del av många uppskattade rätter. Det är också en viktig del av Sveriges 
mathistoria och husmanskost. Att fläsk serveras i skolorna kan också bidra till att ge eleverna ökad förståelse 
för svensk kultur, tradition och samhällsutveckling. 

Tyvärr ser vi ett mönster där det numera kan gå lång tid mellan dagarna då fläskkött finns med på menyn. 
Enkla genomgångar av skolmatsmenyer visar att det för vissa skolbarn kan gå 10–15 skoldagar mellan 
gångerna. Det finns också exempel där fläskkött inte har serverats på en hel månad. 2 

Skolorna är dessutom en viktig kund för svenska livsmedelsproducenter. När fläskkött väljs bort i den 
offentliga måltiden minskar efterfrågan på en central inhemsk råvara. Det försvagar konkurrenskraften hos 
svenska grisföretagare – verksamheter som behövs för landets livsmedelsberedskap och vår förmåga att 
vara självförsörjande i tider av kris. 

För att minska vildsvinsstammen behöver jägare få avsättning för köttet. Det offentliga har en viktig uppgift i 
att upphandla och servera vildsvinskött. 
 

 

1 Kraftigt ökad risk för järnbrist hos tonårsflickor med riklig mens och köttreducerad kost – Läkartidningen 

2 Skolmaten 

https://lakartidningen.se/vetenskap/kraftigt-okad-risk-for-jarnbrist-hos-tonarsflickor-med-riklig-mens-och-kottreducerad-kost/
https://skolmaten.se/
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KRISTDEMOKRATERNA ANSER ATT:  
• Fläsk hör hemma som ett frekvent och naturligt inslag som inte ska nedprioriteras till att serveras 

sällan. 

SKÅL FÖR MJÖLKEN 
Då och då kan vi ta del av kommunala förslag om att ta bort mjölken i skolan för att spara pengar. Det är en 
kortsiktig och oklok väg att gå. Mjölk bidrar starkt till att elever når rekommenderat dagligt intag av flera 
viktiga näringsämnen. Mjölk är näringstätt och ger mycket näring per krona. Vi vänder oss mot borttagandet 
av mjölkbaserat fett till brödet, som ibland görs av påstådda klimatskäl. Smör är uppskattat bland många och 
kan bidra till att fler får i sig knäckebröd som komplement till huvudrätten.   

KRISTDEMOKRATERNA ANSER ATT:  
• Mjölk ska alltid finnas som dryckesalternativ i skolan. 
• Mjölkbaserat fett ska finnas.   

ÄLDREMATMILJARD 
För oss kristdemokrater handlar en god äldreomsorg om mer än att få det mest basala tillgodosett. Det 
handlar om att få bli behandlad med värdighet och fortsätta att leva ett gott liv. I det spelar maten en central 
roll. 

Många äldre hänvisas till måltider där smaken inte håller måttet, som ibland inte ger den näring som behövs 
för att hålla kroppen stark och som knappast är den höjdpunkt på dagen som måltiden borde vara.  

Mer än var fjärde äldre på särskilt boende är inte positiva till hur maten smakar, enligt en undersökning från 
Socialstyrelsen. 3 Samma myndighet rapporterar att var femte äldre på särskilt boende saknar en aktuell 
plan med information om deras behov och önskemål i samband med måltider.4 Just respekt för individens 
vanor, preferenser och traditioner är en av de faktorer som den vetenskapliga litteraturen lyfter fram för att 
skapa måltidglädje.5 I grund och botten är det en fråga om moral. En moral som säger att äldre ska 
behandlas som de vuxna människor de är oavsett omsorgsbehov.  

Beräkningar gjorda vid Karolinska institutet visar att cirka 100 000 äldre i Sverige är undernärda och 
ytterligare 800 000 har en förhöjd risk för undernäring.6 Undernäringen är ett sorgligt faktum som förutom 
onödigt mänskligt lidande kommer med en ekonomisk prislapp. Vård- och omsorgskostnaderna associerade 
med undernäring bedöms enligt studien uppgå till 7 miljarder årligen, lågt räknat. Att satsa på äldres 
nutrition är i första hand en fråga om anständighet, men det är också en klok investering.  

Kristdemokraterna vill tillföra äldreomsorgen en miljard som ska gå direkt till att förbättra maten för våra 
äldre.    

Denna äldrematmiljard ska lyfta måltiderna och ställa krav på motprestation från utförarna. Kraven ska 
utformas bland annat utifrån Livsmedelsverkets riktlinjer för äldres mat. Det ska till exempel inte vara 
tillåtet att hänvisa äldre med hemtjänst till butikernas mikromat. Gör man det ska man inte kunna ta del av 
medlen. 

KRISTDEMOKRATERNA ANSER ATT:  
• En äldrematmiljard ska införas.  

 

 

3 Öppna jämförelser 2025 – Resultat från undersökningen ”Vad tycker de äldre om äldreomsorgen?” - Socialstyrelsen 

4 Enhetsundersökningen om äldreomsorg och kommunal hälso- och sjukvård – Nationella resultat - Socialstyrelsen 

5 Nationella riktlinjer för måltider i äldreomsorgen 

6 E 2026 nr 02 - Hälsoekonomiska aspekter på undernäring hos äldre 

https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/oppna-jamforelser-2025--resultat-fran-undersokningen-vad-tycker-de-aldre-om-aldreomsorgen-2025-10-9793/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/enhetsundersokningen-om-aldreomsorg-och-kommunal-halso--och-sjukvard--nationella-resultat-2025-10-9834/
https://www.livsmedelsverket.se/49bd7f/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-foldrar/riktlinjer_for_maltider_aldreomsorgen.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/49d6d2/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2026/e-2026-nr-02---halsoekonomiska-aspekter-pa-undernaring-hos-aldre.pdf
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HANDLA SVENSKT – OCH SÅ LOKALT SOM MÖJLIGT 
Svenska matproducenter håller mycket hög standard och att välja svenska livsmedel har många mervärden.   

Den goda djuromsorgen gör att våra djur är friska. Antibiotikaanvändningen är lägst i hela EU. Jämfört med 
många andra länder har vi goda förutsättningar för animalieproduktion, med generellt sett god 
vattentillgång och stora arealer som främst lämpar sig för bete och foderproduktion. Betande djur bidrar till 
att bevara och stärka den biologiska mångfalden.  

Svenska bönder har en jämförelsevis låg användning av växtskyddsmedel. Transporterna minskar om man 
handlar lokalt. Korta avstånd möjliggör skörd av frukt och grönt senare i mognadsprocessen vilket kan ge 
högre näringsvärde.  
 
Offentliga kök serverar omkring tre miljoner måltider varje dag. Deras val påverkar konkurrenskraften för 
svenska livsmedelsföretag. Att välja svenskt bidrar till jobb och utveckling i hela landet samtidigt som 
beredskapen stärks. Det går att formulera upphandlingar så att svenska och lokala livsmedel prioriteras. Till 
exempel genom att ställa samma krav på djurskydd och miljöhänsyn som svenska bönder behöver efterleva.   
 
Skövde är ett föredömligt exempel. Av de animalier som kommunen upphandlar har 99,2 procent svenskt 
ursprung. Totalt för alla livsmedel når man upp till 78 procent svenskt. Det är alltså fullt möjligt genom 
målmedvetet och strategiskt upphandlingsarbete.   
 
Kopplingen mellan unga och lantbruk har blivit svagare i takt med att färre växer upp i närheten av gårdar. 
Upphandlingsverktyget kan användas till att öka förståelsen för hur livsmedel produceras samtidigt som 
lokala inköp främjas. Bra exempel som fler borde ta efter vid inköp är att kravställa om gårdsbesök för elever 
där maten produceras eller följa affärsmodellen ”Ko på rot”. 7 

KRISTDEMOKRATERNA ANSER ATT:  
• Varje kommun och region ska ha en ambitiös plan för hur man ökar andelen svenska livsmedel i 

verksamheterna.  
• Målet ska vara 100 procent svenskt för animalier.  

SKÄRPTA REGLER FÖR URSPRUNGSINFORMATION 
Sedan 2025 måste restauranger och storhushåll, såsom skolmatskök, kunna upplysa gästen om köttets 
ursprung. Enligt gällande regelverk är det tillräckligt att lämna informationen muntligt när gästen 
efterfrågar den. Vi anser att kraven bör skärpas så att köttets ursprungsland också framgår skriftligt. 

KRISTDEMOKRATERNA ANSER ATT:  
• Reglerna ska skärpas för ursprungsmärkning av kött på restaurang och i storkök. 

RESPEKT FÖR HÖGTIDER 
Kristdemokraterna värnar om traditioner. Traditioner bygger gemenskap och ökar förståelsen för vår 
nation. Maten har en stark koppling till många svenska högtider. Att uppmärksamma högtider såsom julen i 
skolmatsverksamheten har ett pedagogiskt värde. Vi anser att skolor ska eftersträva att respektera 
innehållet i dessa mattraditioner. Respekt för högtider och traditioner är minst lika viktigt inom 
äldreomsorgens verksamheter. Det finns en självklar anständighet i att vuxna människor får behålla sina 
matvanor även när de behöver omsorg. Vi vet också att äldre äter bättre när maten känns trygg och bekant.  

KRISTDEMOKRATERNA ANSER ATT:  
• Högtider ska respekteras i offentlig måltidsverksamhet. 

 

7 Arbetet med ko på rot går vidare 

https://www.lycksele.se/kommun/innehall/nyheter/arbetet-med-ko-pa-rot-gar-vidare/

