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Bakgrund och problembeskrivning

Ar ofrivillig ensamhet ett av vara stora samhallsproblem — men samtidigt ett av de minst diskuterade?
Over en miljon manniskor i Sverige saknar en nara van. Antalet deltagare pa en begravningsgudstjanst
har minskat fran 49 personer 1990 till 24 narvarande 2016 och allt fler begravs utan en enda van eller
anhorig narvarande. | Stockholm sker nastan var tionde begravning pa detta satt, enligt Sveriges
Begravningsbyraer.

Har vi — mitt i vara moderna samhéllen — hamnat i konflikt med de gemenskapsvarelser vi &r? For utan
sociala relationer ar det svart att finnas till.

| Vésteuropa fors nu breda diskussioner om vilka politiska initiativ som kan tas for att motverka
ensamheten. | Storbritannien har regeringen till och med inréttat en minister mot ensamhet.

Men var har vi diskussionen om ensamhetens konsekvenser i Sverige? Det &r uppenbart att vi hér
under lang tid haft en alltfor snav syn pa manniskan nar vi utformat reformer. Manniskans fysiska
behov har dominerat i férhallande till de sociala, sjalsliga och andliga. Vi har séllan vagt in hur
politiska beslut paverkat relationer och mellanmansklig gemenskap.

Inte ens nar ronen om sambanden mellan ensamhet och ohalsa blivit évervéldigande — ofrivillig
ensamhet ar en lika stor riskfaktor for att do i fortid som rokning? — har detta forhallningssétt andrats i
grunden: det sjalsliga far man skéta sjalv.

Men nu maste vi sluta blunda for ensamheten och dess konsekvenser — inte minst bland aldre. For ju
aldre vi blir, desto mer ensamma och isolerade. SCB redovisade for ett par ar sedan att 35 procent av
kvinnorna och 20 procent av mannen 6ver 85 ar kanner sig ensamma. 16 procent var socialt isolerade.
Det ar forférliga siffror. Professorn i palliativ medicin Peter Strang har beskrivit hur ensamheten
innebar en kronisk stress som sliter pa kroppen och okar risken for karlkramp, hjartinfarkt och stroke.®

Dar ensamheten kryper langs vaggarna ékar ocksa risken for depression. Formagan att anvanda
tankens majligheter minskar nar tillvaron tappar sin mening. Strang beskriver hur manga éldre i
Sverige idag hinner do i — och av — isolering i vantan pa ett aldreboende med gemenskapsmojligheter.

Men ocksa barn drabbas av stor ensamhet. | Bris arsrapport for 2016 syns en utbredd ensamhet hos
barn och den kommer i tva skepnader: for det forsta som en forvantan att foraldrarna inte har tid for
dem och att barnet maste hantera sin oro pa egen hand. For det andra som en ensamhet i relation till
jamnariga — upplevelsen att inte hora till.*

Bris kopplar barns ensamhet till psykisk ohalsa och forskare vid Orebro universitet har visat att barn
som ar ensamma har tre ganger hogre risk att fa icke godkant.® For barn i utsatta miljoer kan bristen pa
gemenskap och franvarande vuxna fa an storre konsekvenser: dar kan de kriminella gangens
gemenskapssubstitut framsta som lockande. Det &r knappast en slump att man i sddana gang kallar
varandra for ”broder”.

Det finns ocksa skal att tro att samhallets hardhet har kopplingar till ensamhet och brist pa gemenskap.
For nar gemenskaper tunnas ut far kanslan av att inte tillhora lattare faste. Ofrivillig ensamhet

! Dagens Nyheter, 2015-10-29, Allt fler stockholmare begravs utan ceremoni. https://www.dn.se/sthim/allt-fler-
stockholmare-begravs-utan-ceremoni/

2 Medicinsk Vetenskap nummer 1, 2015, 5.22-26

3 Strang, Peter, 2014, Att hora till

4 Bris arsrapport for 2016, Barns psykiska ohélsa — det ar dags att bryta trenden. s 19-20

5 DN Debatt, 2017-12-04, Ensamhet i skolan dkar risken for icke godkant. https://www.dn.se/debatt/ensamhet-i-
skolan-okar-risken-for-icke-godkant/



aktiverar namligen inte bara hjarnans smértcentrum,; att uppleva sig utesluten kan ge stark olust som
kan manifesteras i radsla eller ilska.® Nog ar det enklare for klyftor att uppsta och syndabockar att
skapas i sddan mylla.

Nar hardhet och polarisering sprids i vara kapillarer och fyller vara floden ar civilsamhallets
gemenskaper vart viktigaste motgift. Dar méter vi varandra, delar véarderingar och praktiserar dess
vardagliga tillampning. Dér fods inte radsla och hat, utan framtidstro.

I familjens gemenskap lar vi oss att dlska mer och hata mindre, att tala sant och inte ta oss fram med
I6gner. | foreningars och forsamlingars gemenskaper kan vi préaglas i en miljo dér vi ser att alla ar
svaga ibland. Att det finns forlatelse for den som vill gora battre.

Ja, det finns dysfunktionella familjer och destruktiva gemenskaper. For de som drabbas kan det
innebara djupa tragedier, men dessa undantagsfall far inte tillatas 6verskugga
civilsamhallesgemenskapernas grundfunktion och nédvandighet.

De vérden som framjar demokrati, samhallsgemenskap och den tillit som &r sa betydelsefull for
ekonomin kan inte hallas levande i ett relationsmassigt vakuum, utan syresatts nar vi sluter oss
samman kring gemensamma uppgifter. Ocksa darfor maste vi ta pa stort allvar nar och om deltagandet
i grundlaggande sociala aktiviteter sjunker — som att ata middag med familj eller vénner eller delta i
foreningslivet.

Att bygga relationer, gemenskaper, medméansklighet och i det motverka ensamheten ar forstas inte en
uppgift som faller pa politiken framst, utan pa oss var och en. Det offentliga har dartill, och ska ha,
begransningar har. Men politiken spelar samtidigt stor roll for forutsattningarna for gemenskap. Jag
menar darfor att varje regering — oavsett farg — nu maste erkanna ensamheten som ett av vara stora
samhéllsproblem med hoga manskliga, men ocksa samhallsekonomiska, kostnader. Breda reformer for
att mota ensamhet maste pragla det narmaste decenniet.

Det handlar framst om att ett relations- och gemenskapsperspektiv maste genomsyra politiken, men
ocksa om reformer. Ett par exempel: Civilsamhéllets méjligheter behover starkas brett. Reformer
maste till som ger foraldrar mer tid och ork — ocksa efter smabarnsaren. Det ar sarskilt angelaget nar
exempelvis urbanisering inneburit tunnare natverk.

Kvarboendeprincipen for aldre maste géras upp med och boenden med gemenskapsmajligheter for
aldre prioriteras. Overhuvudtaget bor bostadsbyggande utformas for att mota ensamhetens utbredning.
Denna sociala dimension maste fa samma genomslag som den miljomassiga fatt. Det offentliga
behdver ocksa motverka att gemenskap tycks bli allt mer ojamnt fordelat, dar manga stalls utanfor
saval arbetsgemenskap som andra sociala gemenskaper.

Att bekdampa ensamheten och dess forodande konsekvenser maste nu bli en gemensam och hogt
prioriterad uppgift i vart samhalle.

Jakob Forssmed, vice partiordférande, Kristdemokraterna

6 Strang, Peter, 2014, Att hora till



Kristdemokraternas reformforslag for att bryta den ofrivilliga
ensamheten

Ensamheten drabbar badde mén och kvinnor i alla &ldrar och samhallskretsar. For att citera Jo Cox —
forkampe i arbetet mot ofrivillig ensamhet i Storbritannien: ”Gammal eller ung, ensamheten
diskriminerar inte.”’ (fritt dversatt)

Samtidigt ar det, som problembeskrivningen visar, kanske just gammal och ung som drabbas varst.
Aven om en positiv utveckling kan skonjas i SCB:s matningar gallande hur manga som uppger att de
har en nara van (med ndra van avser SCB nagon att kunna prata med om vad som helst vid sidan om
eventuell make/maka eller sambo”) ar det fortfarande sd manga som 16 procent av mannen och 9
procent av kvinnorna i aldern 16-84 ar som inte har nadgon nara van.® Det motsvarar cirka en miljon
manniskor, och da ar alltsa inte barn och de allra &ldsta medraknade, i ett Sverige dar andelen
ensamhushall ar bland de hogsta i varlden® och antalet ensamhushall 6kat sen 2012°. SCB bedémde
2013 att nastan 300.000 svenskar var socialt isolerade.!

Stdrk civilsamhdllet

Att bygga relationer, gemenskaper, medméansklighet och i det motverka ensamheten ar forstas inte en
uppgift som faller pa politiken framst, utan pa oss var och en. Civilsamhallet fyller har en oersattlig
funktion i att mota ofrivillig ensamhet och skapa mellanménskliga band. Darmed utgér civilsamhéllet
grunden for ett valfungerande samhalle. En politik vars konsekvens blir att de mellanménskliga
banden forsvagas kan aldrig kompenseras med att banden till offentliga institutioner starks eller
genom att skjuta till ytterligare bidrag. Det offentliga kan fran mansklig synvinkel bara vara ett
komplement — inte utgdra samhaéllets grund.

I en politik for att bryta ofrivillig ensamhet och starka gemenskap dr civilsamhallets forutsattningar
avgorande. For civilsamhallets foreningar och férsamlingar ar sinnebilden for gemenskap.
Kristdemokraternas politik stravar darfor efter att starka det civila samhallet och darmed de
mellanmanskliga kontakterna.

Aterinfor gavoskatteavdraget

Alliansregeringen inforde 1 januari 2012 en avdragsratt for privatpersoners gavor till ideell
verksamhet med social inriktning eller som framjar forskning. Nar avdraget inférdes 6kade det totala
givandet till frivilligorganisationerna patagligt.’? Tyvarr slopade nuvarande regering avdraget, trots att
en majoritet av de remissinstanser som yttrade sig dver regeringens forslag motsatte sig ett borttagande
av gavoskatteavdraget.

Kristdemokraterna anser att civilsamhallets organisationer bor fa starkta ekonomiska forutséttningar
och vill aterinfora gavoskatteavdraget till ideella organisationer som arbetar med sociala behov sasom
ensamhet.

Gemenskap som mervérde i offentliga upphandlingar

Manga av civilsamhallets aktorer vittnar om svarigheter att delta i offentliga upphandlingar och vinna
offentliga kontrakt, eftersom det mervarde de idéburna organisationerna tillfér i form av en tydlig

" The New York Times, 2018-01-17, U.K. Appoints a Minister for Loneliness.
https://www.nytimes.com/2018/01/17/world/europe/uk-britain-loneliness.html

8 SCB, 2018, Levnadsforhallanden 1980-2016

9 HSB, 2015-11-17, Singelhushall i dag — kollektivboende i framtiden? https://www.hsbh.se/om-
boende/bokunskap/inspiration-inredning--tips/sverige-har-den-storsta-andelen-singelhushall-i-varlden/

10 SCB Statistikdatabasen, Antal personer efter hushallsstallning och ar

11 SCB, Sociala relationer, kontakter och umgange 2012-2013

L2 Frivilligorganisationernas insamlingsrad, Insamlingen i siffror 2017 — en rapport om insamling av gavor och
bidrag bland FRIIs medlemmar



idémassig grund och tradition kring sin verksamhet, inte minst varden av gemenskap och
sammanhang, inte tas hansyn till i bedémningen.

Kristdemokraterna vill darfor underlatta upphandlingsreglerna for idéburna organisationer. Vi vill
ocksa att upphandlingslagstiftningen snarast fortydligas sa att idéburet offentligt partnerskap, 10P,
mojliggors. 10P har i flera kommuner varit ett mycket positivt sétt att ta tillvara ideella mervéarden i
vélfardsverksamheter, men har tyvarr hammats av ett osakert rattslage.

Battre ekonomiska forutsattningar

Idrottsrorelsen har formanliga skatteregler for sina foreningar som innebar att féreningen inte behover
betala arbetsgivaravgifter for idrottsutovare, tranare eller tavlingsfunktionérer om erséttningen
understiger ett halvt prisbasbelopp. Med detta undantag har idrottsrérelsen en férman som betyder
mycket gott for verksamheten.

Kristdemokraterna anser att vriga ideella organisationer borde inkluderas i samma regelverk for att
stodja deras viktiga arbete som gagnar inte minst de som drabbas av ensamhet i olika faser i livet. Det
handlar om att se till att alla hjaltar som ar ideellt engagerade i civilsamhallet — de som halsar pa aldre
som sitter ensamma, de som arbetar frivilligt i soppkdok eller second hand-butiker — far battre villkor
att fortsatta sitt goda engagemang.

Vi vill ocksa stoppa avgiftshéjningar for ideella organisationer som jobbar med ensamhet. Att kunna
bli kopplad till jourhavande prést via 112 fyller en ibland livsavgorande funktion, men redan idag tar
SOS Alarm ut en avgift av kyrkan som erbjuder detta stod, och en utredning foreslar nu att denna
avgift ska hojas kraftigt! Den borde forstas helt tas bort.

Aldres ensamhet

Statistik och forskning visar att de aldsta drabbas mycket hart av ofrivillig ensamhet. Depression och
psykisk ohélsa bland aldre 6kar som en konsekvens av denna ensamhet.*®

Enligt SCB 2013 uppger ungefar var tredje person Gver 85, ungefar 85 000 ménniskor, ensamhet och
var sjatte, eller 42 500 ménniskor, ar socialt isolerad (var tionde om dven kontakter via telefon och
internet raknas in). Givet en demografisk utveckling dar den har aldersgruppen véntas vaxa med
ungefar 130 000 personer fram till 20304, finns risk att &ven ensamhetsproblemet véxer.

Det ar ocksa vanligare att sakna en nara van ju dldre man blir. Bland 75-84-aringarna, var andelen som
inte hade nagon néra véan 25 procent bland méannen och 18 procent bland kvinnorna 2016.%

Bygg fler aldreboenden

For manga aldre skulle en plats pa ett anpassat boende vara en viktig del i att mota ensamheten och
hitta nya gemenskapsmojligheter. Professor i palliativ medicin, Peter Strang, har lyft behovet av
gemenskap som en central del i boendenas funktion, da séllskap och umgénge visat sig skydda dven
mot fysisk sjukdom.®

Samtidigt rader det brist pa aldreboendeplatser redan idag. 2017 vantade 4646 personer’ pa en plats i
sarskilt boende langre &n tre manader, trots att de fatt beslut om en plats. De som skulle vilja flytta in
men far avslag ar tyvarr ett stort morkertal. | de kommuner med langst véantetider fick de dldre véanta i
snitt 295 dagar 2017.18

13 Strang, Peter, 2014, Att hora till

14 SCB Statistikdatabasen, Aktuell framskrivning over folkmangden. Folkméngd 31 dec efter alder och ar

15 3CB, 2018, Levnadsforhallanden 1980-2016

16 DN debatt 2015-07-16: Aldre blir sjuka och dor av att lamnas ensamma. https://www.dn.se/debatt/aldre-blir-
sjuka-och-dor-av-att-lamnas-ensamma/?forceScript=1&variantType=large

7 1VO, Ej verkstallda beslut. https://www.ivo.se/om-ivo/statistik/ej-verkstallda-beslut/

18 Socialstyrelsen oppna jamforelser, Vard och omsorg om &ldre 2017, sid 28



Dessutom star Sverige infor en stor demografisk utmaning, dar antalet personer i aldern 80+ forvéntas
oka med 200 000 under de kommande atta aren. Detta innebér att behovet av antalet platser pa
sarskilda boenden forvantas éka med 32 000.1°

Utover detta fortsatter Socialdemokraterna och Vansterpartiet sin hetsjakt pa valfardsforetag, vilket
innebar att vi riskerar att forlora ytterligare aldreboendeplatser och att de aldre far vanta annu langre,
da flera privata aktorer skulle tvingas lamna valfarden.

Att bygga fler trygghetsboenden ar nyckeln har. Lagenheter som éldre kan hyra med tillgang till
gemenskapsmaojligheter och viss personal for trygghet och trivsel. De som behéver hemtjanst far det
pa samma satt som om de skulle bo ensamma. I trygghetsboendet kan de éldre se fram emot samtal
och maltider med andra, vilket bryter isoleringen och har en hélsobringande effekt. Mycket talar for att
flytt till de mer omsorgstunga sarskilda boendena ocksa kan skjutas upp for manga aldre om de far
chans att flytta in i ett trygghetsboende.

Kristdemokraterna vill se krafttag for att fler &ldreboenden ska byggas. Vi vill:

e Infora en aldreboendegaranti sa att alla 6ver 85 ar har réatt till en aldreboendeplats i antingen
ett trygghetsboende eller om behovet &r stort i ett sarskilt boende, nar den aldre sjélv vill.

e Infora en aldreboendemiljard sa att kommuner far ersattning om de ger éldre en boendeplats i
tid (dvs inom tre manader).

e Hoja investeringsstddet for att fler sarskilda boenden och trygghetsbostader ska byggas.

e Fordela mer resurser, inom det kommunala kosthadsutjamningssystemet, till kommuner med
en hog andel aldre.
Hoja vitesbeloppen nar kommunerna inte klarar att leverera sarskilt boende i tid.

e Hoja bostadstillagget for pensionarer och hoja taket i detsamma, for att fler aldre ska ha rad att
flytta till ett anpassat boende.

Sociala behov som del av bistandsbedémningen

Aldreboendebristen &r en lagintensiv kris som far till konsekvens att manga éldre inte far tillgang till
de gemenskapsmojligheter som ett sérskilt boende innebér, utan Iamnas i ensamhet och otrygghet i
hemmet mot sin vilja.

Mycket tyder pa att bristen pa platser har medfort att kommunerna tvingas gora tuffare
bistandsbedomningar. Beddmningen av vad som kravs for att fa plats pa sarskilt boende varierar ocksa
kraftigt fran kommun till kommun. Situationen har medfort att de sociala behoven inte tas hansyn till i
tillrackligt hog grad vid beslut om plats pa boende med gemenskapsmojligheter. Exemplen & manga
pa nar ensamma och isolerade &ldre dver 90 ar nekas plats pa sérskilt boende med hanvisning till att de
ar for friska och att deras behov kan tillgodoses i det egna hemmet.

Kristdemokraterna anser att ensamhet och isolering hos den aldre maste ges storre vikt vid
bistdndsbedémningen. Vi anser darfor att kommuner redan idag bor anvanda majligheten till detta som
finns i Socialtjanstlagen 5 kap, 4 §, dar det framgar att *’[s]ocialtjanstens omsorg om &ldre ska inriktas
pa att aldre personer far leva ett vardigt liv och kanna valbefinnande” och att ”[s]ocialngmnden ska
verka for att dldre manniskor far mojlighet att leva och bo sjalvstandigt under trygga forhallanden och
ha en aktiv och meningsfull tillvaro i gemenskap med andra”. Men vi anser ocksa att definitionen av
sirskilt stdd” i Socialtjanstlagens 5 kap, 5 § bor fortydligas sa att det framgar att detta dven galler
sociala behov.

19 Pm finansdepartementet, 2018-06-04, Demografi, valfard och kommunala investeringar



Forbattrad personalkontinuitet i hemtjansten

En viktig del av manga &ldre, hemmaboende personers vardag ar hemtjansten. Genom
hemtjanstpersonalen far manga aldre inte bara std med det praktiska kring sin vardag, utan ocksa ett
efterlangtat besok i en annars i manga fall ensam tillvaro.

For att detta ska bli till meningsfulla relationer &r det dock viktigt att nagorlunda samma personer
besoker den éldre, och att inte otrygghet skapas genom bristande personalkontinuitet inom
hemtjansten. Enligt 2017 ars siffror fran Kolada far varje hemtjansttagare 6ver 65 ar besok av 15 olika
personer fran hemtjansten under en 14-dagarsperiod. | vissa kommuner &r det s& manga som 23 eller
24 olika personer.? Da &r personal som levererar mat, ansvarar for trygghetslarm samt
hemsjukvardare inte medraknade.

Kristdemokraterna vill forbattra personalkontinuiteten genom att inféra en prestationsbaserad
ersattning som fordelas mellan de utférare som lyckas minska eller behalla antalet hemtjénstpersonal
per hemtjansttagare dver 65 ar till maximalt tio under en 14-dagarsperiod.

Aldresamtal

Ensamheten och isoleringen bland aldre far aterverkningar i saval den psykiska som den fysiska
hélsan. Ett satt att tidigt upptacka sociala behov hos den &ldre &r att erbjuda ett samtal om
livssituationen och om de sociala natverk och aktiviteter, exempelvis larandeaktiviteter och deltagande
i kulturella evenemang, som kommunen och civilsamhallet kan erbjuda. Det blir ocksa ett tillfalle att
erbjuda aldre att bidra med tid for att hjalpa andra aldre — och pa sa satt sjalva blir den som ger av sin
tid sjalv sedd och far bidra i gemenskap med andra.

I t ex Danmark erbjuder kommunen samtliga personer 6ver 75 ar ett sadant samtal om aret, och vissa
svenska kommuner bjuder idag in &ldre till samtal om livssituationen. Kristdemokraterna anser att
samtliga kommuner ska erbjuda denna typ av “ildresamtal” till alla som fyllt 80 ar som inte har
hemtjénst eller bor i sérskilt boende.

Dessa samtal kan bidra till att skapa trygghet och bryta ensamhet for den aldre. Nagot som i sig kan
hoja livskvaliteten och skjuta upp behovet av andra mer omfattande omvardnadsinsatser. Vi vill ocksa
se fler forslag for att stérka de &ldres psykiska hélsa.

Arbete mot ensamhet inom vdrden

Den ofrivilliga ensamheten har flera negativa hélsoeffekter — den tkar risken for depression, tar ned
matlusten, och kan leda till demenssjukdomar for att namna nagra.?* Férutom att orsaka stort lidande
hos varje person, innebdr dessa hélsoproblem &ven stora samhallskostnader. Det finns darfoér goda
anledningar att inom varden arbeta med att tidigt upptacka och sociala behov och satta in atgarder.

Gemenskap pa recept

For att bryta den ofrivilliga ensamheten tidigare i vardkedjan foreslar Kristdemokraterna darfor att
social aktivitet bor kunna skrivas ut pa recept inom sjukvarden. Liknande atgarder finns redan idag
gallande t ex fysisk aktivitet pa recept (FaR). Forskningen visar att genom att forskriva fysisk aktivitet
pa recept motiveras patienter till 6kad fysisk aktivitet, och visar dven att den ar halsoekonomiskt
I6nsam.??

20 Kolada, Oppna jamforelser — Aldreomsorg.
https://www.kolada.se/?_p=jamforelse&unit_id=16552&tab_id=84176
2L Strang, Peter, 2014, Att hora till

22 \Vardgivarguiden, FaR for vuxna. http://www.vardgivarguiden.se/far



| Storbritannien har social aktivitet pa recept testats, och nyligen har regeringen avsatt mer resurser till
detta. De fa vetenskapliga studier som hittills genomforts har visat pd minskade aterbesck pa
vardcentral och akutmottagning efter forskrivning av social aktivitet pa recept.?

Vid utskrivning av social aktivitet pa recept maste samarbete med civilsamhallets organisationer vara
en viktig del.

Stimulansmedel for strukturerat arbete mot ensamhet

For att den ofrivilliga ensamheten ska fa okad uppmarksamhet krévs ett strukturerat arbete for detta.
Darfor vill Kristdemokraterna avsatta stimulansmedel for att kommuner, men ocksa varden ska kunna
ta fram strategier for arbetet mot ofrivillig ensamhet. Det skulle exempelvis kunna resultera i att behov
av fortbildning av personal eller 6kad samverkan med civilsamhéllet.

Ingen ska behdva do i ensamhet

Alla dor vi ensamma, men ingen ska behdva do i ensamhet. De allra flesta k&nner ett behov av
mansklig gemenskap i livets slutskede, och Kristdemokraterna vill att sjukhusen ska kunna garantera
detta. De vardserviceteam som vi vill infora i sjukvarden ar tankta att spela en viktig roll i det arbetet.
Dels skulle en del av deras arbetstid kunna ga till att sitta ner och prata med patienter och anhériga,
dels kommer de kunna lésa 6vrig sjukhuspersonal fran andra tidskravande arbetsuppgifter, sa att aven
sjukskaoterskor, underskoterskor och lakare far tid och utrymme att stanna till litet extra vid de
sjukbaddar som sa behover.

Barns ensamhet

Aven barn och unga drabbas av ensamhet. Bris &rsrapport fér 2016 visar pa en utbredd ensamhet bland
barn. Bris beskriver en koppling mellan barns ensamhet och psykisk ohalsa® och forskare fran Orebro
har visat pa ensamhetens konsekvenser for skolresultaten: barn som ar ensamma har tre ganger hogre
risk att fa icke godkant samma ar.%

Foréldrastod

| Bris rapport framgar att manga barn tror att deras foraldrar inte har tid for dem och att de maste
hantera sin oro pa egen hand. Foraldrarna &r de viktigaste personerna i ett barns liv. Men
foraldraskapet ar en svar uppgift, och det finns situationer da foraldrar har behov av stod for att
hantera nya situationer. Det offentliga ska inte ta Over foraldrarnas roll. Daremot ska det offentliga
erbjuda stod och hjalp i foraldrarnas viktiga uppgift. Stod till foraldrarna ar ocksa ett stod till barnen.

Kristdemokraterna vill darfor oka tillgangen till foraldrautbildning genom att géra det obligatoriskt for
kommunerna att erbjuda tva foraldrastodsprogram under barnets uppvéxt — ett nar barnet ar mindre
och ett nar barnet ar i tonaren.

Ratt till tjanstledighet

For att vanda den utveckling dar barn upplever att deras foraldrar inte har tid for dem, vill
Kristdemokraterna mojliggora for fordldrar att tillbringa mer tid med sina barn. Det vill vi bl a géra
genom att se till att alla foraldrar far ratt till fem dagars tjénstledighet t ex i samband med lov,
studiedagar, eller for att vara med sitt barn i skolan. Genom att ge foraldrar stérre mojligheter att
finnas till och lyssna pa sina barn tror vi att en del av den ensamhet barn upplever idag kan motas.

2z Sveriges radio, 2018-08-02, Britter satsar pa recept mot ensamhet.
https://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=83&artikel=7011693

24 Bris arsrapport for 2016, Barns psykiska ohalsa — det ar dags att bryta trenden

%5 DN Debatt, 2017-12-04, Ensamhet i skolan 6kar risken for icke godkant. https://www.dn.se/debatt/ensamhet-i-
skolan-okar-risken-for-icke-godkant/



Mindre barngrupper

Awven forskolans personal &r en viktig del i manga barns vardag. Manga forskolepedagoger vittnar
dock om att tiden inte réacker till eftersom forskolegrupperna &r for stora. For att barns ensamhet ska
upptéackas och kunna atgardas behover forskolans grupper minska sa att varje barn far den tid och det
fokus som de behdver. Forskolan ska vara en lugn och trygg plats, dar varje barn upplever att det finns
en kénd och trygg famn att krypa upp i och dér inget barn ska behdva uppleva stress i stora och stokiga
barngrupper.

Darfor vill Kristdemokraterna foresla en ny lag om att barn som ar tre ar och under inte ska beh6va
tillhéra grupper som ar storre &n 12 barn, och skjuta till resurser for att gora detta mojligt.

Krafttag mot mobbning

Barn upplever inte bara ensamhet i relation till sina foraldrar, utan dven gentemot sina jamnariga.
Enligt Friends ar 60 000 barn utsatta for mobbning i Sverige och 20 procent har blivit krédnkta av en
annan elev det senaste aret.?®

Genom sociala mediers kan kanslan av utanférskap och ensamhet dessutom géra sig pamind nar som
helst pa dygnet. Friends nétrapport 2017 visade att var tredje ung hade blivit utsatt for natkrankningar
under aret och att 18 procent av tjejerna och 6 procent bland killarna hade blivit utsatta for sexuella
trakasserier pa natet.?’

Att barn mar bra, kanner sig trygga och har en social gemenskap i skolan ar avgorande for hur de kan
lyckas i sitt larande och sin utveckling. Darfor vill Kristdemokraterna att det ska vara obligatoriskt for
skolhuvudmaénnen att enbart ha evidensbaserade antimobbningsprogram och anser Skolverket bor fa i
uppdrag att géra en uppféljning av den utvardering av metoder mot mobbning som gjordes 2011.
Dessutom bor alla metoder som inte vilar pa vetenskap och beprovad erfarenhet sluta anvandas.

Elevhélsogaranti

Okad psykisk ohalsa hos barn och unga &r ett av var tids stérsta samhallsproblem. Orsakerna bakom
denna morka utveckling ar inte klarlagd, men att ofrivillig ensamhet spelar in har bl a Bris pekat pa.?
Darfor ar en valfungerande elevhalsa viktig — eleven maste kunna fa kontakt med elevhalsan samma
dag.

Mer &n var tredje grundskola och nastan varannan gymnasieskola far papekande fran Skolinspektionen
om brister som rér elevhalsan.?® Kristdemokraterna anser darfor att mer resurser maste ga till att rusta
elevhalsan langsiktigt. Med en tillganglig elevhalsa kan ensamhet identifieras och atgardas tidigare.

Ett samhdlle byggt for gemenskap

For att pa allvar mota den ofrivilliga ensamheten behéver samhéllsbygget skapa motesplatser och
gemenskapsmojligheter pa flera plan.

Stadsplanering som skapar gemenskap

Naromradet och boendet har en stor betydelse for den sociala gemenskapen. | planeringen av stader
och samhallen borde utformningens effekter pa gemenskap och sociala mgjligheter darfor vara en
bérande princip. Idag &r de miljomassiga aspekterna standard i planeringen och byggandet av
bostadsomraden. Kristdemokraterna anser att de sociala aspekterna bor vara lika sjalvklara, i syfte att
mota ensamhet och framja gemenskap.

% Friends, Statistik om mobbning. https:/friends.se/fakta-forskning/om-mobbning/statistik-om-mobbning/
%" Friends, Friends natrapport 2017

28 Bris arsrapport for 2016, Barns psykiska ohalsa — det ar dags att bryta trenden

29 Svenska Dagbladet, 2017-08-15, Alarmerande lage — inhyrda psykologer sliicker brinder”.
https://www.svd.se/varannan-gymnasieskola-brister-i-elevhalsan
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Vid planeringen av boendeformer for aldre maste den sociala aspekten vara sarskilt narvarande, och
fler alternativa boendeformer for aldre, utan stora omsorgsbehov, bér byggas. Boenden dér den privata
aspekten bibehalls samtidigt som stod och gemenskap finns med personal och andra boende. God
internettillgang bor ocksa sakerstéllas, for att de boende som sa 6nskar ska kunna uppehalla kontakt
med familj och vanner via email och social media.

“Boverian” i Jirfilla ar ett exempel pa sadant boendekoncept, som Kristdemokraterna vill se mer av.
Med en stor vintertradgard under tak skapas en fantastisk kansla av en stor gemensam tradgard med
klimat som liknar franska rivieran. Allt fran arkitektur till bankar och tradgardsgruppers placering &r
utformat for att framja gemenskap. Boulebanan &r centralt placerad och flitigt nyttjad. Mervérdena blir
tydliga — ett tydligt fokus pa gemenskap leder till att de boende tillsammans utvecklar sociala
aktiviteter och hjélper varandra med vardagssysslor som att satta upp tavlor eller handla.

Pilotprojekt med sociala lotsar

I grunden handlar I6sningen pa problemet med ofrivillig ensamhet om att vi alla tar ansvar i var
vardag. Men ensamheten kan ocksa vara svar att upptacka. Att lida av ofrivillig ensamhet kan vara
stigmatiserande och den ensamme kan finna det svart att sjalv bryta ensamheten.

For att upptacka den har typen av isolering och fanga upp méanniskor som behover ett socialt natverk
innan de upplever nagra av de hélsorisker som ensamheten bar med sig, vill Kristdemokraterna driva
ett pilotprojekt med “’sociala lotsar”. Det finns goda exempel frén t ex Storbritannien dér ett antal
frivilliga som i sitt arbete naturligt tréffar folk, t ex kafédgare, frisorer, eller skolpersonal, ar
uppmarksamma pa om de traffar personer i behov av sociala kontakter och fragar om de vill ha stod pa
nagot satt. | Storbritannien har dessa frivilliga sedan kontaktpersoner inom varden som fatt sarskild
utbildning i att kunna hjélpa de som vill ha stéd.

Ett pilotprojekt bér genomfdras i Sverige och i forsta hand bor de frivilliga som moter personer i sitt
arbete kunna hénvisa till civilsamhéllets organisationer, som kan erbjuda en méangd olika aktiviteter
och stodfunktioner for den som vill skaffa sig sociala relationer. Men de bér &ven ha mojlighet att ta
kontakt med kommunen eller varden.

Ge fler en arbetsgemenskap

Det &r ett grundlaggande behov hos varje manniska av att fa kanna gemenskap med andra. Att ha ett
arbete eller annan meningsfull sysselsattning att ga till ar darfor av storsta vikt for varje enskild
person. FOr Kristdemokraterna handlar darfor arbetsmarknadspolitik om mycket mer &n
samhallsekonomisk effektivitet och de offentliga finanserna. Arbetsgemenskapen har ett vérde i sig.

Darfor anser Kristdemokraterna att mer maste goras for att fler ska fa tillhéra en arbetsgemenskap. Vi
har forslag pa jobbskatteavdrag for utsatta grupper sa att det ska l16na sig mer att ga fran bidrag till
arbete, och vi vill infra Alliansens intrddesjobb for att nyanldnda snabbt ska kunna komma in i en
gemenskap redan innan alla kvalifikationer finns pa plats. | denna gemenskap blir det lattare att lara
sig spraket och arbetsuppgifterna, och att skapa ett socialt natverk som gor att den isolering som vi ser
av utsatta grupper pa arbetsmarknaden idag bryts.

Kristdemokraterna vill att alla far chansen att bidra efter sin formaga och satsar darfor stort pa
arbetsintegrerande sociala foretag och pa stod sa att personer med funktionsnedséattning far en chans pa
arbetsmarknaden.

Vi vill ocksa att de aldre som vill och orkar ska fa mojlighet att stanna kvar i arbetsgemenskapen
under en langre tid. Att ga i pension innebér stora forandringar och ar ett tillfalle i livet da den
ofrivilliga ensamheten kan krypa sig pa. Manga saknar den arbetsgemenskap som man tillhért under
ett helt arbetsliv och skulle vilja stanna kvar ett tag till, kanske pa deltid. Kristdemokraterna vill darfor
ta bort den sarskilda I6neskatten for den som anstaller seniorer, sa att det I6nar sig béttre att ha kvar
dessa. Vi vill ocksa infora dubbelt jobbskatteavdrag redan fran 64 ars alder, sa att det lonar sig béattre
att arbeta.
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Strukturella atgdrder mot ensamhet

Den ofrivilliga ensamheten behéver bekdampas bade i det lilla och i det stora. Pa ett nationellt plan
behdver fragan om ofrivillig ensamhet komma upp pa agendan, bade inom akademin och inom
politiken.

Mer forskning om ensamhet

For att lara oss mer om hur ensamma vi ar, vad detta beror pa och vilka konsekvenser det far for vart
samhalle och for den enskilde individen behdver mer forskning dgnas at detta. Det finns ocksa behov
av att utveckla fler metoder for att battre méata ensamhet — en brist som identifierats i Storbritannien
och som nu &r en del i deras arbete mot ensamhet®°.

Gemenskapssakra forslag

Kristdemokraterna vill att alla politiska beslut ska — pa motsvarande sétt som idag galler
miljokonsekvenser — analyseras utifran vilka konsekvenser de far for sma gemenskaper sasom
familjer, nara relationer och civilsamhallet i dvrigt. Sa kan grunden laggas for ett samhalle dar
politiken ger stod for goda relationer — och sa undviker vi en politik som riskerar det motsatta.

Samlat politiskt ansvar

For att den ofrivilliga ensamheten ska tas pa allvar som det samhallsproblem den ar, behovs ett storre
nationellt politiskt fokus. For att vara effektivt och langsiktigt behdver arbetet mot ensamhet och
isolering spanna 6ver flera olika politikomraden, likt hallbarhetsarbete. Det kan galla allt fran
stadsplanering till vard och omsorg, skola och civilsamhalle. Kristdemokraterna foresprakar darfor ett
samlat politiskt ansvar, t ex genom att som i Storbritannien lagga ansvaret for ensamhetsfragan som
en del av en ministers portfolj. Ministern och dennes departement koordinerar sedan arbetet mot
ofrivillig ensamhet. Vi vill ocksa att en samlad nationell strategi for arbetet mot ofrivillig ensamhet
och isolering tas fram.

30 The New York Times, 2018-01-17, U.K. Appoints a Minister for Loneliness.
https://www.nytimes.com/2018/01/17/world/europe/uk-britain-loneliness.html
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