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INRATTA OVERGREPPMOTTAGNING I ALLA
REGIONER

SAMMANFATTNING

Det sexuella valdet har 0kat kraftigt under 2000-talet. De utsatta, foretradesvis kvinnor,
riskerar bade kort- och ldngvariga problem som kraver mycket vard. Men varden ar
ojamlik och har brister i kvalitet. Bl.a. har endast 6 av 21 regioner specialiserade
mottagningar /team, som visat sig vara sarskilt viktiga for de som utsatts for sexuellt
vald. I Norge, som har statlig styrning, finns 24 mottagningar, minst en per region.
Kristdemokraterna féreslar att en Overgreppsmottagning ska finnas i varje region och
att sadan lagstiftning ska tas fram. For att mojliggora det tillskjuter vi 100 miljoner kr.

BAKGRUND/FAKTA

Sexuella valdet
 Det sexuella valdet har 6kat mycket. Under 2021 anmaldes 9962 valdtikter,
enligt BRA. Det dr 27 anmélningar om dagen.
« I Folkhalsomyndighetens befolkningsundersokning SRHR 2017 uppgav 7
procent av alla kvinnor som utsatts for sexuellt vald att de sokt hélso- och
sjukvard. Féreningen Storasysters undersokning uppgav 12 procent att de sokt
men inte fatt stod. Manga avhaller sig alltsa fran att uppsoka varden.
« Bland valdtaktsoffer uppvisar s manga som 90 procent akuta
stressreaktioner veckorna efter overgreppet. PTSD och andra somatiska
problem ar vanligt.
« Omhandertagandet i det akuta skedet har betydelse for risken att utveckla
ohalsa pa sikt. Bemoétandet lyfts i studier fram som den enskilt viktigaste
faktorn for att individer ska viga beratta om utsatthet for sexuellt vald.

Varden
 Varden for sexuellt utsatta skiljer sig mycket at 6ver landet. Endast 6 av
landets 21 regioner har specifika mottagningar for att hjalpa de som utsatts
for sexuellt vald.
o Vardens bemoétande uppfattas ofta som osakert och ostrukturerat och
ibland aven ifrdgasattande. Varden fangar i manga fall inte upp att patienten
ar eller har varit utsatt for sexuellt vald, trots langvariga vardkontakter.
e Den diagnosstyrda strukturen inom psykiatrin uppges medfora att dessa
patienter sillan erbjuds en samlad vard, dar insatser anpassas utifran en
helhetsbild av patientens individuella behov.
o Dar varden ar framgangsrik har man istallet upprattat speciella
team/enheter, tvarfunktionella team, som arbetar samlat med varje
valdtaktsoffer (Stockholm, Malmo, Goteborg, Sormland, Uppsala, Umea).
Teamen bestar vanligtvis av psykolog, lakare, sjukskoterska, kurator.
Personalen har vanligtvis sarskild utbildning for att jobba med sexuella
brottsoffer.



o SKR har pekat ut brister i form av dalig jamlikhet 6ver landet, att viktigt stod
uteblir, att varden i icke-akut skede brister. Det kopplas delvis till
organiseringen av varden.

Norges verksamhet
» I Norge har man sedan 2000-talet ett nationellt beslut om att alla
kommuner ska erbjuda tillgang till en évergreppsmottagning. Idag ar
sjukhusen ansvariga och det finns 24 mottagningar, alltsa minst en i varje
region.
 Sjukhusen ar ansvariga, men vissa har avtal mot primarvarden.
» P4 mottagningen ges psykologiskt stod, kroppsundersokning, sparsakring i
ett akut skede. Manga ger ocksa psykosocial uppfoljning. Annars sker det via
avtal med kvinnojourer etc.
» Personalen jobbar i regel deltid p4 mottagningen, och jobbar resten pa
annan avdelning, och stér i beredskap for att bli inkallad till
overgreppsmottagningen.
 Lakare och sjukskoterskor far sarskild utbildning inom vald och évergrepp.
Uppbyggnaden av verksamheten har skett i samarbete med polis,
aklagarmyndighet och socialtjanst, vilket anses viktigt.

KRISTDEMOKRATERNA FORESLAR

o KD avsatter 100 miljoner kr i stimulansmedel till inrattandet av
Overgreppsmottagning i varje region. Medlen ska anvéndas for att organisera
mottagningarna och utbilda personalen inom vald och évergrepp.

» KD vill att lagstiftningen dndras sa att sarskilda mottagningar for sexuellt
valdsutsatta ska aterfinnas i varje region och att det ges nationellt satta
riktlinjer for verksamheterna innehall.



